


Inner Wellbeing

Echo
ideal a cette region
sacrée des confins du Tibet
baptisee Shangri-La, CHI, Le Spa est un
écrin de calme, d’enchantement et d'évasion

propice a la détente, a la fois moderne et hors du
temps.

Véritable cocon parisien isolé du tumulte et du stress urbain,
CHI, Le Spa place son expertise a travers une quéte globale du «

bien-étre » : I'équilibre physique et mental puisant leur force dans
une seule et méme énergie vitale, le Qi (Chi).

Parfaite alliance du luxe a la francaise et d’'inspiration asiatique, située
dans les anciennes écuries de I'hdétel particulier du Prince Roland
Bonaparte, notre Spa est concu autour d'une magnifique piscine de 17
metres. Celieu magique inonde de lumiere naturelle a été imagine avec

la complicité de Pierre-Yves Rochon, et s‘'ouvre sur une exceptionnelle
terrasse végeétale de 94m=.

Notre approche holistique et sur mesure du bien étre se décline
a travers une gamme de soins experte pour reequilibrer le

corps et I'esprit, prendre son temps et se sentir bien « ici et
maintenant ».

Prolongez votre expérience en découvrant notre
boutique et ses dernieres tendances pour
vous sentir zen au quotidien.
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Soins Visage

Défatiguant Express

Ce rituel déefatiguant vous aide
a retrouver un teint lumineux et
repose.

L'utilisation des pierres de quartz
rose decongestionne le regard et
lisse les traits.

Ce soin est idéal pour attéenuer
les cernes et faire disparaitre les
marques de fatigue efficacement
et rapidement.

Massage Anti-Age

Ce massage tonique et profond
iInspiré du Kobido repulpe
naturellement la peau, lisse les
traits et défatigue le regard.

Véritable source de relaxation,
le soin dissipe le stress et les
tensions accumulées dans les
muscles sursollicités du visage.

Le soin défatigue les traits et
apporte souplesse et confort a

la peau qui retrouve toute son
energie et son éclat pour un effet
bonne mine immediat.

Lift & Glow

Véritable rituel visant a chasser
le stress et les tensions pour agir
efficacement et durablement
contre les signhes du vieillissement
et de la fatigue.

Le peeling acides de fruits est
associé d un massage anti-dge
liftant et sculptant pour resserrer
les pores, traiter les tdches
pigmentaires et affiner le grain de
peau.

Il agit efficacement sur I'éclat
du teint altéreé par la fatigue, les
ecrans et la pollution.

La peau est repulpée et lumineuse.

Glow & Bio

Véritable expérience sur mesure,
ce rituel expert s‘’adapte aux
préeoccupations de votre peau
apres un bilan personnalisé.

Les actifs riches en acides amineés
essentiels et antioxydants alliés a
la gestuelle experte du massage
inspirée du Tui Na stimulent la
production de collagene naturel.

Ce soin lutte efficacement contre
le stress oxydatif, principal
facteur du vieillissement cutané
premature et repulpe votre peau.

Retrouvez une peau zéro deéfaut
pour un éclat immediat.

= Menvu
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Skin Studio

Hydrafacial

Hydrafacial
Essentiel

La technologie aux 28 brevets
Hydrafacial nettoie votre peau
en profondeur, ainsi préte a
recevoir un concentré d’actifs
ultravitaminés, aux effets
hydratants et anti-oxydants

qui se diffusent en profondeur.

La peau est réehydratée,
repulpée et retrouve sa
fermeté, son éclat et sa
fraicheur si désirée.

Retrouvez une peau zéro
defaut pour un éclat
iImmediat.

Hydrafacial
Booster

Le soin Hydrafacial s’enrichit
d’'un booster personnalisé
pour un effet traitant plus
intense et ciblé selon les
besoins de votre peau grdce
aux différentes combinaisons
d’actifs pour lutter contre les
signhes de I'Gge, I'acné, les
rougeurs, la déeshydratation.

L'effet glow est immeéediat,

la peau est rehydratée,
profondément ressourcée et
reparee.

Hydrafacial
Drain

En associant la
personnalisation d'un booster
au drainage lymphatique,

le soin Hydrafacial Drain o
une action anti-dge globale,
ameéliorant l'aspect et la santé
de la peau.

Les tissus sont détoxifiés et
regenéres, les traits du visage
reposes et |la peau nourrie en
profondeur.

Hydrafacial
X PRX-T33

Découvrez |la synergie
parfaite entre le PRX-T33,

un soin de bio-revitalisation
qui stimule la production de
collagene pour une peau plus
ferme, lissée et lumineuse,

et le soin Hydrafacial, un
protocole en trois étapes qui
nettoie, exfolie, hydrate et
protege en profondeur.

Grdce a cette combinaison
Innovante, votre peau
beénéficie d'une double
action : une revitalisation
iIntense et une hydratation
optimale, tout en atténuant
les rides, les cicatrices et les
imperfections.

= Menvu

Hydrafacial
X Radiofréquence

Associez les bienfaits

de I'hydrafacial, qui
nettoie, exfolie, hydrate

et protéege, d la puissance
de la radiofrequence, une
technologie utilisant des
ondes électromagnétiques
haute fréequence pour
chauffer les tissus en
profondeur.

Cette stimulation thermique
active la néo-collagéneéese,
favorisant ainsi ses actions
principales : la peau est lissée,
raffermie et redensifiée.



Skin Studio

Diagnostic - Radiofréquence - Kobido

Diagnostic de peau Nexa

La technologie Nexa permet d’établir un
bilaon complet de votre peau en combinant
une analyse en surface (ciblant les
caractéristiques visibles aujourd’hui) et en
profondeur (ciblant les problématiques
qui ne sont pas encore visibles dans le but
de prévenir leur apparition).

A l'issue de ce diagnostic, nos Skin Experts
pourront établir un plan de traitement
personnalisé afin de traiter et de

prévenir 'ensemble des problématiques
identifiées.

Radiofréquence

Ce soin d’exception, baseé sur la technologie de radiofréquence, allie haute frequence
et électrostimulation pour une action profonde et globale sur la peau. Non invasif,
rapide et indolore, il cible précisement les cellules afin de réactiver leur potentiel de
regénéeration naturel. En stimulant intensément la production de collagene, il redensifie
la peau, atténue les rides et raffermit les tissus du visage, du cou et du décolleté.

Véritable allié anti-age, il agit aussi bien en prévention qu'en correction du
reldchement cutané, tout en apaisant les tensions et en réduisant le stress oxydatif
pour une peau visiblement revitalisée et éclatante.

1 zone au choix* : 2 zones au choix* :
Ovale du visage ou contour des yeux Visage entier ou cou et décolleté

= Menvu

Massage Kobido

Ce soin a l'effet tenseur inspiré du
Kobido sculpte les lignes du visage,
repulpe et lisse les rides et ridules.

Il méle une gestuelle Kobido
puissante exécutée sur les zones
clés a I'harmonie d'un visage
avec l'utilisation d’'accessoires
de massages pour renforcer
I'efficacité et la sensorialité d'un
moment hors du temps...
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Skin Studio

Peeling & LED

Peeling sur-mesure PRX-T33 LED

Plébiscités pour leur efficacité sur Le PRX-T33 est un soin de bio- Un soin unigque pour profiter des bienfaits

la qualiteé globale de la peau, les revitalisation d’exception, non de la lumiere froide sur la régénéeration et

Imperfections et le grain de peavu, photosensibilisant et adapté a tous les I'oxygeénation des cellules.

ces soins offrent une action ciblée types de peau.

et en surface. Ce soin personnalisé associe la lumiere
En stimulant intensément la production choisie selon une problématique ciblée

Grdce a l'application d’'une solution de collagéne, il redonne éclat et fermete (photovieillissement, imperfections,

hautement concentrée en actifs, ad la peau, atténue les cicatrices et tdches, rougeurs...) d un masque traitant.

Mminutieusement sélectionnée en repulpe visiblement les rides pour un

fonction de vos besoins et de la teint sublimé et rajeuni. Un véritable moment de soin et de

sensibilité de votre peau, ils révelent détente grdce d un massage crdnien

un teint plus uniforme, lisse et apaisant.

eclatant.



Nos experts vous proposent un accompagnement
personnalisé a travers une sélection de massages
et consultations cognitives pour que le bien-&étre
devienne votre mode de vie.

Ainsi, nous vous aidons a rayonner de l'intérieur
a travers un travail autour de thématiques telles
que le sommeil, le stress, la vitalite, I'équilibre

energetigue et emotionnel.
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Massages
& Soins
Holistiques

Massage Musculaire

La pression ferme de ce massage soulage
les tensions des muscles malmeneés par le
stress, la pratigue d’'activités sportives et
les mauvaises postures.

Les techniques lentes et profondes
s'‘associent d un travail ciblé sur mesure
des muscles contractes.

Un protocole expert, idéal pour diminuer
la fatigue corporelle, decontracter le corps
et améliorer la réecupération musculaire.

Massage au CBD

Un massage permettant d’acceder a une
détente profonde. L'action combinée du
CBD et des techniques de massage vous
libére du stress et de ['anxiéeté, pour une
parfaite « zen attitude ».

Ce massage unique vous apporte une
sérénité a 360°, vous permet d'apaiser

le corps et le mental, lutte contre les
troubles du sommeil et calme les tensions
Nnerveuses.

Massage Rééequilibrant

La pression douce de ce massage
favorise la sensation de bien-&étre en
combattant les tensions nerveuses.
Les longs mouvements enveloppants
permettent de stimuler la circulation
veineuse et lymphatique pour une
sensation réeconfortante.

Une douce expérience pour se
recentrer sur ses sensations corporelles
et se sentir leger et ressource.

Massage Tui Na

Inspiré de la medecine
traditionnelle chinoise, ce massage
agit directement sur I'énergie
vitale, le Qi, grdce a des techniques
d'acupression et de drainage.
Cette approche holistique permet
d'améliorer et de debloquer les flux
energetiques grace au travail sur
les meridiens.

ldéal pour soutenir le systeme
Immunitaire et booster sa vitalite.

%
THE SPA AT SHANGRI-LA
Paris

— Menu

Massage Vitalite

Ce massage doux et drainant
est destine a stimuler la
circulation de la lymphe et &
detoxifier 'organisme, tout
en renforcant le systeme
Immunitaire.

Grdce a des mouvements doux
et précis, le massage a un effet
bercant extrémement relaxant.

Massage Ayurvédique

Issu de I'Ayurveda, meédecine
traditionnelle Indienne, il élimine
les tensions nerveuses et favorise
le [Gcher prise.

Profond, ce massage ameéliore

la posture, en assouplissant les
articulations et en atténuant les
douleurs dorsales

Ce soin est idéal pour les
personnes qui connaissent stress,
anxiété ou troubles du sommeill.

11
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Massages
& Soins
Holistiques

Massage Nuque et dos

Ce massage se concentre sur les
Zones ou les tensions nerveuses
ou bien les noceuds s'‘accumulent.

ldéal pour une pause efficace et
décontractante.

Massage Anti-Fatigue

Exclusivement ciblé sur le dos, les
techniques de massage corrigent
les douleurs persistantes.

Les tensions chroniques liées au

stress et a la fatigue disparaissent,

laissant place d une sensation de
legerete et de détente.

Massage Chi Nei Tsang

Le Chi Nei Tsang est un massage

taoiste centré uniguement autour de
'abdomen considéré comme le deuxieme
cerveau.

La pratique vise a restaurer la circulation
d’énergie (le Qi) pour un meilleur
equilibre entre notre corps et notre esprit.

Ce soin delivre les eénergies emotionnelles
nefastes qui épuisent le systeme nerveux.

Massage aux Pierres Chaudes

En stimulant 'ensemble du méetabolisme,
ce massage favorise I'amelioration de la
circulation lymphatique et I'élimination
des toxines.

La chaleur des pierres entraine une
profonde sensation de déetente musculaire
et reldche profondément le systeme
nerveux.

%
THE SPA AT SHANGRI-LA
Paris

— Menu

Massage Préenatal

Ce soin a eété specialement creé
pour les futures mamans a partir du
deuxieme trimestre de grossesse et
les aide d reméedier aux inconforts.

Un tout premier moment de partage
pour la maman et le bébé qui
profitent du lien privilegié procure par
le toucher réeconfortant du massage.

Exfoliation du corps

L'ensemble du corps est exfolié et tonifié
avec un gommage aux hoyaux d'abricot
100 % Bio, laissant votre peau douce,
rehydratée et subtilement parfumeée.

Alliant vitalité et relaxation, ce gommage
corporel stimule la circulation sanguine
et acceélere la regeneration cellulaire.

12
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Massages & Soins Holistiques

RE-Connect

Une re-connexion holistique du corps

et de I'esprit qui agit sur I'énergie vitale
afin de retrouver I'équilibre physique,
emotionnel.

En stimulant les points réflexes relies a
chaque organe, la digitopuncture sur les
differents meéridiens du corps regule la
circulation des énergies et améliore le
metabolisme.

Les techniques sonores et vibratoires
liberent les tensions musculaires et
emotionnelles.

Le soin se termine par une harmonisation
des chakras pour se reconnecter d son
étre et retrouver une pleine vitalitée.

Soin aux bols tibétains

Immergez-vous dans un bain sonore
captivant ou les vibrations des bols
contribuent a équilibrer vos chakras.

Faites I'expérience du massage

aux bols chantants SPANDA®, un
soin psychophysique et émotionnel
unigue. Les sons harmonieux et les
resonances agissent sur les organes,
les tissus et les cellules, vous guidant
vers un etat de relaxation et de
libération profonde.

Réflexologie plantaire

Issue de la meédecine traditionnelle
chinoise, cette technique active

le processus d'autoguéerison en
exercant une pression manuelle sur
les zones réflexes du pied reliées

d la partie du corps ou a l'organe
douloureux.

La réflexologie va aider le corps a
retablir I'influx nerveux et reduire le
stress et les tensions.

— Menu

Massage Ostéopathique

L'osteopathie prend en compte l'unité
du corps humain, elle permet de
retablir les fonctions de I'organisme en
traitant les causes des douleurs et

des troubles fonctionnels, aigus ou
chroniques.

L'osteopathie est une therapie
manuelle fondée sur des
manipulations osseuses ou
musculaires.

Les séances d'ostéopathie s'‘adressent
egalement aux femmes enceintes.

13
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céerémonies & Forfaits

Zen attitude

Profitez d'un massage
reequilibrant de 60
minutes pour un moment
unique sous le signe Zen.

| 'acces aux installations

Chi, Le Spa est inclus
pour la demi-journée.

15

Green Beauty

Profitez d'un soin du
visage sur-mesure
Glow & Bio de 60
minutes pour un
moment unique sous
le sighe de |la beaute.

L'acces aux
installations est inclus
pour la demi-journéee.

Wellness Day

Véritable journée hors
du temps, vous profitez
d'un soin complet de 20
minutes comprenant le
visage et le corps.

Cette parenthése bien-
étre est accompagnée
d’'un déjeuner Détox qui
VOUS sera servi au sein
du Spa.

L'acces aux installations
est inclus pour la
journée de 10h a 20h.

Sweet Afternoon

Profitez d’'un massage
relaxant du dos de 30 minutes
et prolongez ce moment de
détente en dégustant une
pdtisserie accompagnee
d’'une boisson végetale.

L'acces aux installations est
iInclus pour la demi-journee.

— Menu

Valentine in Paris

Moment privilégié en duo
comprenant deux massages
anti-fatigue de 45 minutes
accompagnée de deux
coupes de champagne.

L'acces aux installations

Chi, Le Spa est inclus pour la
demi-journée.

15
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Beauté des Mains
60 minutes
Soin complet des mains et des ongles, limage, massage et pose de vernis

Beauté des Pieds
60 minutes
Soin complet des pieds et des ongles, [image, massage et pose de vernis

Manucure / Pédicure Express
30 minutes
Mise en forme de I'ongle et pose de vernis classique

Manucure / Pédicure pour Homme
45 minutes

Pose de vernis semi-permanent
30 minutes

Retrait de vernis semi-permanent
30 minutes

Forfait retrait et pose de vernis semi-permanent
45 minutes

Beauté des Mains Luxe et pose de vernis semi-permanent
75 minutes

Beauté des Pieds Luxe et pose de vernis semi-permanent
75 minutes

Epilation

Prestations sur demande*

16



Boosters

Boosters

Les boosters choisis seront intégrés a la durée de vos soins.
Masque yeux

Masque visage

Masque corps

Masque cheveux

Hypervolt

Compléments

Hammam privatif de 30 minutes
Supplément pour les soins en chambre

Supplément pour les soins
entre 21h0O0 et O9h00

= Menu
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Club & Accés auxlinstallations

Accées au Spa Pass Privileges Abonnements Coachings
Piscine, terrasse-solarium,
fitness, hammam 10 entrées Droit d’entrée Natation

pour la journée au Spa par personne Aquagym

e . Fitness

cceT au spa 20 entrées Abonnement Trimestriel
pour fa journee pour la journeée au Spa Coaching individuel
(G0N0 0IaR20R00) Abonnement Semestriel 30 minutes

60 minutes

Acces au Spa Abonnement Annuel

o et et | . . : .
pdoulr qdqle ' joud e; (accés du lundi au vendredi) Forfait de 10 coachings
(du lundi au vendredi) 30 minutes
- Abonnement Individuel Annuel 60 minutes

| mi-journé 3bé
pouria dlg ' Jotud’ e Abonnement Annuel en Duo Bebe nageur
en complément d’'un soin 30 minutes

Acceés demi-journée inclus
a partir de 2 heures de soins.



ERARRRR R

- ..._,..:_:...-._.-

. ..._.1.1 i aal (RR LY

1N

.:..:.. o .
b= «“ ,“..r““. ¥ .\ _.h..n. .r.._...:

[T ET T Ty

& pmow ‘AFm r

= e mea s

- ST

__ i h,

e g s s oo || PR A G e 1=

s TS

\

=T

b
-+

_ﬂ.r.|lﬂt.ﬂ|

-

..“7

__-_q

| ——

" L
._h__:. J

RREST



2]

a Savoir

Votre réservation

Il est recommandée de
réserver votre soin a
I’avance pour vous assurer
d’'une disponibilité.

Si vous étes enceinte et/ou
Si vous avez des problemes
de santé particuliers,
veillez s’il vous plait d nous
en informer durant la
réservation.

Avant votre Soin

Nous vous recommandons
d'arriver 20 minutes avant
I'heure du rendez-vous
afin de débuter a temps et
de profiter pleinement de
celui-ci.

Avant votre soin, vous
consulterez votre
thérapeute afin de
déterminer vos attentes

et vous assurer gue vous
recevrez les soins adaptés a
VOS besoins.

Vous n‘aurez pas de tenue
particuliere a apporter. Un
peignoir, des chaussons
ainsi que des serviettes
seront a votre disposition.

Retard / Annulation

En cas en retard a votre
arrivee, nous ferons

tout notre possible

aofin d’effectuer votre

soin dans sa totalite.
Cependant, votre soin
pourrait étre ecourté si
Nnous ne disposions pas de
suffisamment de temps.
Dans le cas ou vous
souhaiteriez modifier ou
annuler votre réservation,
merci de bien vouloir

NOUS prévenir au moins 6
heures avant le debut de
votre soin. En cas de non
présentation ou de rendez-
VOUS annulé moins de 6
heures avant le soin, celui-
ci sera facturé en totalité.

Age Minimum

Les enfants de moins de
18 ans sont autorisés
acceéder a CHI, Le Spa
et d la salle de fithess
uniguement sous la
surveillance d'un adulte.

— Menu

Téeléphones Portables

Afin de préserver une
ambiance calme, il vous
sera demandé d’éteindre
vos telephones portables
dans toutes les zones de
CHI, Le Spa et de passer
vos appels téléphoniques
depuis le lobby.
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THE SPA AT SHANGRI-LA

Paris

Horaires d'ouverture
Tous les jours : 9h00 - 21h0O0

CHI, Le Spa au Shangri-La Paris
10, Avenue d’lena 75116 Paris
+33 (0)1 53 6719 78

(O +33 (0)6 58 95 22 49

Réservations en lignhe
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