THE SPA AT SHANGRI-LA

Belirtilen fiyatlar servis {icretine tabidir. Servis {icreti yiizdesi %5 'tir.



Chi, The Spa keyif, huzur ve dengeyi, kisiye 6zel bir deneyimle sunmak icin

efsanevi kayip sehir Shangri-La’dan ilham ald:.




CHI, THE SPA OZEL BAKIMI

Bu 6zel bakim Asya’nin ytizyillardir stire gelen rittiellerini Ttirk bakimlart ile birlegtirerek
Shangri-La Bosphorus, Istanbul’da essiz bir deneyim sunmaktadir.

Sagliga Yolculuk (kisi bagr) 350 € 180min.

Tirk hamaminin arindirict kese iglemi ile baglayan bu rittiel; koptik masajinin ardindan
uygulanan detoks etkili organik kil maskesi ile devam eder. Viicudunuz ve zihniniz
dinlenirken, viicudunuzun kaybettigi su, vitamin ve mineralleri tamamlamak tizere 6zel
Spa stiitinizde servis edilen saglikli icecek ve atigtirmaliklar ile rittelin ikinci basamagi
olan masaj kismina gegilir. Bu rittiel, masaj sirasinda kullanilan organik yaglar ve Asya
esintileri iceren bakim ile cildinizi derinlemesine nemlendirirken, Thai masaji metotlar1 ile
esnekligin artmasini, kaslarin rahatlamasini ve viicuttaki enerji akiginin onarilmasini saglar.
Bu ritiiel, uzman terapistler esliginde yapilan nefes teknikleri ve meditatif viicut calismasi
ile sonlandirilir.

Cin Derin Doku Masaji 150 € /200 €
Cin’in geleneksel derin akupresor masaji, kendinizi tam anlamiyla saglikli hissetmeniz ve zihninizi
rahatlatmaniz icin modern dokunuglarla zenginlestirilmistir. Viicudunuzdaki gergin kaslarin rahatlamasi

icin kendinizi uzman ellere birakin.

@ 60 / 90 Dk. Baski Derecesi: Derin

Derin Doku Masaji 140 € /180 €
Hem viicudun farkli katmanlarina ulagmak hem de kaslari rahatlatmak icin derin doku teknikleri ve hafif
esnetme hareketleriyle uygulanan bu iyilestirici masaj, yogun is hayati olan kisilerin en ¢ok tercih ettigi
terapi yontemlerinden biridir.

® 60 /90 Dk. Baski Derecesi: Derin

Rahatlatict Masaj 120€ /160 €
Isvec masaj teknikleriyle dogal aromaterapi yaglari viicuda nazikce yayilir ve duyulart hos kokularyla
cevreleyerek algisal deneyimi giiclendirir. Spa meraklilarinin bir numarali tercihidir. Ayrica spa ile ilk kez
tanigacak kisilere de biiyiileyici bir baglangi¢ deneyimi sunar.

® 60 /90 Dk. Bask: Derecesi: Hafif - Orta



Sicak Tas Masaji 140 € /180 €
Bu termoterapi tedavisinde, 1sitilmig taglarin iyilestirici giici sunulur ve yayma hareketleriyle masaj
yapilarak hem viicut rahatlatilir hem de agrilar giderilir.

® 60 / 90 Dk. Baski Derecesi: Orta

Anne Aday1 Masaji 120€/ 160 €
Gebeliginin ikinci ti¢ aylik doneminde olan kadinlar, siskinligi azaltip kan dolagimini arttiran bu nazik
rahatlama masajiyla kendilerini cok daha iyi hissederler. Masaj, anne adaylarinin konforu icin destekleyici
yastiklarla yana yatirilarak yapilir.

® 60/ 90 Dk. Baski Derecesi: Orta - Yogun

Geleneksel Thai Masaji 180 €

Yagsiz uygulanan bu masaj, kisi Thai minderi tizerinde uzanirken kan dolagimint ve esnekligini arttirmak
icin viicudun uzman bir terapist tarafindan nazikge esnetilmesiyle gerceklestirilir. Gergin kaslara baski
uygulama sanati, kaslardaki sertlesmeyi azaltip enerji akigint saglayarak esnekligi arttirir.

® 90 Dk. Baski Derecesi: Orta - Yogun

Refleksoloji Ayak Masaji 95 € /110 €
Yorgun ayak ve bacaklara yonelik bu terapide, bacaklardaki siskinligin azaltilmasi icin uzman terapistler
tarafindan kan dolagimi uyarilir, ayaklar ve baldirlar rahatlatilir. Bu rahatlatict deneyim isteginize bagli

olarak kapali havuz alaninda da uygulanir.

® 30/ 45 Dk. Baski Derecesi: Orta - Yogun

Gerginligi Azaltan Boyun ve Sirt Masaji 95€/110 €

Ozellikle sirt, boyun ve omuzlardaki gerginlige odaklanan bu masajla, seyahatler veya toplantilar yiiziinden
vicutta olusan stres giderilir, viicut gevser ve rahat bir uykuya hazirlanir.

® 30 / 45 Dk. Baski Derecesi: Orta
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Geleneksel Hamam Terapisi

Tirk banyosunun rittelleri, arindirict bir keseleme isleminin ardindan kopiik masajiyla viicudu gimartir. Bu
terapi ile zihniniz ve ruhunuz tazelenirken cildiniz piirtizsiiz ve ipeksi bir hale gelir.

Ortak Hamam Terapisi 110 € kisi basi
Ozel Hamam Terapisi (Maksimum 2 kisiliktir.) 135 € kisi basi
O® 45Dk,

Liiks Hamam Terapisi

Arindirici kese ve biitiin viicuda uygulanan canlandirict kopiik masajinin yani sira geleneksel Tiirk hamami
rittieline eklenen rahatlatici adimlarla kendinizi simartin. Viicuda su terapisi uygulanir, saclar yikanarak
yumusacik hale getirilir, viicuda 6zel siit ve bal karigimi1 uygulanir ve viicut nemlendirilir.
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Ortak Hamam Terapisi 150 € Kkisi bagt
Ozel Hamam Terapisi (Maksimum 2 kisiliktir.) 175 € kisi bast

® 60 Dk.

Organik Hamam Terapisi
Hamam terapisinde 6zel bir deneyim. Viicut organik kese ile canlandirilir, yiize ve viicuda cildi yenileyen
etkili bir kil maskesi uygulanir, btttn viicut képtk masajiyla simartilir, saglar yikanarak yumusacik hale

getirilir ve sac maskesi yapilir. El ve ayaklara giil yagi ve tuzla peeling uygulanir, son olarak viicut organik
itir cicegi yagt hamam maskesiyle nemlendirilir.

Ortak Hamam Terapisi 220 € Kkisi basi
Ozel Hamam Terapisi (Maksimum 2 kisiliktir.) 245 € kisi bagt

® 80 Dk.

Kopiik Masaji Ritiieli
Kabarcik kopiik masaji, kas agrisint hafifleten ve uzun ve yorucu bir giintin ardindan enerjinizi artiran ve
yumusak dokunuslar uygulayarak cildin ve kaslarin rahatlamasini saglayan bir bakimdir.

Public Hammam Experience 75 € kisi bast
Private Hammam Suite Experience 100 € kisi bagi

O 30 Min.






Vieut Teaapilees

Viicut Tuz Bakimi 120 €

Canladirict Bakim; Limon ve Zencefil ile
Misket limonu, zencefil ve tuzun; bergamot, hindistan cevizi ve tatli badem yagiyla bir araya getirildigi bu
ozel peeling ile yorgunlugunuzu tizerinizden atin. Bu 6zel karigim cildinizi canlandirir ve nemlendirir.

Nemlendirici Bakim; Cicek Ozleri ile

Bu bakim tuz, amber ¢icegi, Tahiti Monoi yagi ve Frangipani ¢iceklerinin birlesiminden
elde edilen nefis kokularla cildi yeniler ve nem kazandirir.

® 45 Dk.

Yesil Cayli Viicut Detoksu 160 € 4
Zararli stvilarin viicuttan atilmasina yardimcer olan ve viicut dengesini yeniden kuran etkili detoks terapisi %
ile saglikli bir cilde kavusun. Omega acisindan zengin yesil cay cekirdegi yagi ile yapilan masajin ardindan
1000 cigek 6zii iceren vitamin ytikli ve besleyici bakim viicuda sarilarak toksinlerin atilmasini hizlandirir.
Mineral, protein ve omega gibi cildin stiper gidalart acisindan zengin olan bu 6zel bakim viicudu tazeler ve
canlandirir.

O 60 Dk.

Bolgesel Sikilagtirma ve Selilit Bakimi 160 €
Kan dolagtmint hizlandiran giiglii bir masaj ve detoks kili birlesimiyle fiziksel gortintimii iyilestirir. Tuz,
mineral, kil ve deniz yosunu iceren bu karisim kalga, uyluk ve karin bolgelerindeki seliilitleri ve soniik cilt
rengini hedefleyerek saglikli bir 1iltiya ve sikilagmig bir viicuda kavugmanizi saglar.

® 60 Dk






Yiiz terapileri icin ‘Elemis’ 6zel trtinleri kullanilir.
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Mini Yiiz Bakimi 110 €

Zamani daha etkin kullanmak isteyenlere kisa ve etkili cilt bakim programi. Her cilt tipine uygulanabilen
bu etkili program cildinize zindelik katar.

® 30 Dk

Klasik Yiiz Bakimi 140 €

Deneyimli terapistlerin bakimiyla rahatlarken yumusak ve ipeksi bir cilde kavusun. Her cilt tipi igin, cildi
toksinlerden arindirma, nemlendirme ve gortnist iyilestirme amacli kisisel bakim programudir.

® 60 Dk.

Kisiye Ozel Yiiz Bakimi 160 €
Belirli cilt sorunlari icin en uygun ve etkili bakimi sunan bu 6zel terapide, kisiye 6zel program hazirlanir.
®© 75 Dk.

Yaslanma Kargit1 Yiiz Bakimi 180 €

Yaglanmanin gozle goriilir etkilerini yavaglatan, cizgilerin ve kirisiklarin gériintimiini azaltan bu sira dis
yiz terapisi ile cildinizin genglik dolu 1siltisini ortaya ¢ikarin. Ozel masaj teknikleri, yaglanma kargit
maskelerle birlestirilerek nem dengesi saglanmis ve sikilagmis bir cilt elde edilir.

® 90 Dk.

Erkeklere Ozel Arindirict Yiiz Bakimi 140 €

Erkek cildine 6zel olarak tasarlanmig cilt bakimi, daha iyi bir goriiniim icin cilt tonunu ve dokusunu
iyilestirir.

® 60 Dk.







VUCUT BAKIMLARI ©) £

Viicut Tuz Bakimi 45 Dk. 120 €
Geleneksel Hamam Terapisi 45 Dk. 110 €
Liiks Hamam Terapisi 60 Dk. 150 €
Organik Hamam Terapisi 80 Dk. 220 €
Yesil Cayli Viicut Detoksu 45 Dk. 160 €
Bolgesel Sikilagtirma ve Selilit Bakimi 60 Dk. 160 €
MASAJLAR ®© ]

Refleksoloji Ayak Masaji 45 Dk. 110 €
Gerginligi Azaltan Boyun ve Sirt Masaji 45 Dk. 110 €
Cin Derin Doku Masaji 60 Dk. 150 €
Derin Doku Masaji 60 Dk. 140 €
Rahatlatici Masaj 60 Dk. 120 €
Sicak Tag Masaji 60 Dk. 140 €
Anne Aday1 Masaji 60 Dk. 120 €

Sececeginiz 3 bakim ile 6zel fiyatlardan faydalanin ve

kendi spa yolculugunuza ¢ikin.

YUZ BAKIMLARI ®© 5
Klasik Yiiz Bakimi 60 Dk. 140 €
Erkeklere Ozel Arindirici Yiiz Bakimi 60 Dk. 140 €
Kisiye Ozel Yiiz Bakinu 75 Dk. 160 €
Yaglanma Karsit1 Yiiz Bakimi 90 Dk. 180 €
DESTEKLEYICI TERAPILER O an

Sicak Yag ile Sag ve Sac Derisi Terapisi - 35 €
Yaglanma Kargit1 G6z Maskesi - 35 €
Kolajeni / Nemi Arttiran Yiiz Maskesi - 35 €
El ve Ayak Bakimi 2 35 €
Organik Itir Cicegi Yagi Viicut Maskesi

(Hamam terapilerine 6zeldir.)

Organik Kil Viicut Maskesi (Hamam terapilerine 6zeldir.) - 35 €



elllyic: T

Hizli ve etkili sonuclar icin ekstra zaman gerektirmeyen terapi segeneklerinden dilediginizi ekleyerek spa
deneyiminizi zenginlestirin.

Sicak Yag ile Sac¢ ve Sag Derisi Terapisi 35 €
Organik hindistan cevizi ve itir gicegi yaglart saglara nem, yumusaklik ve parlaklik kazandirir. Daha derin
nem icin bir gece sacinizda bekletilmesi tavsiye edilir.

Yaglanma Karsiti G6z Maskesi 35 €

G0z cevresinde olusan kirigiklik ve ince ¢izgilerin aninda azalmasina yardimci olur.

Kolajeni/Nemi Arttiran Yiiz Maskesi 35 €
Cildi derinlemesine nemlendirir ve kolojen dokularini destekler.

El ve Ayak Bakimi 35 €

Bu 6zel bakim el ve ayaklarinizi nemlendirirken, 6zel formiilii sayesinde yaglanma karsitidir.

Organik Itir Cicegi Yagi Viicut Maskesi 35 €
Bu 6zel jel cildinizi derinlemesine nemlendirken, aromatik yaglar stres ve gerginligi alir.
(Hamam terapilerine 6zeldir.)

Organik Kil Viicut Maskesi 35 €
Organik ve yaslanma karsit1 kil maskesi, cildi derinlemesine temizler, toksinlerden arindirir ve cildin
yeniden yapilandirimasina yardimci olur.

(Hamam terapilerine 6zeldir.)
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THE SPA AT SHANGRI-LA



